
LAS PALABRAS
CONSTRUYEN REALIDADES:
RECOMENDACIONES PARA
UNA NARRATIVA
RESPONSABLE.

DESFRONTERIZANDO LAS
REPRESENTACIONES MIGRANTES



Las narrativas sobre migración
afrodescendiente, negra y caribeña

influyen en la manera en que se
perciben cuerpos, identidades y
experiencias. Revisarlas es una

responsabilidad profesional

No toda forma de contar es
inocente.



En noticias, crónicas y otros textos
culturales, persisten estereotipos
hacia personas migrantes,
racializadas y LGBTIQ+. Estas
representaciones no solo describen
realidades; también modelan
imaginarios sociales



Revisa el 
CLAVES PARA DESFRONTERIZAR
LAS NARRATIVAS

El modo en que nombras importa.
 Evita expresiones que reduzcan a
las personas a su origen, su
situación migratoria o su
racialización. 
El lenguaje puede reforzar prejuicios
o contribuir a desmontarlos



Pregúntate si la historia repite
imágenes simplificadas y reduccionistas
sobre pobreza, violencia o
marginalidad. Generalizar experiencias
individuales invisibiliza otras
trayectorias y complejidades

Identifica la estereotipación



Antes de publicar, analiza desde qué
marco se construye la historia. Un
encuadre que asocia identidad y origen
con un conflicto o sospecha puede
perpetuar narrativas discriminatorias

Cuida el enfoque



Narrar desde la dignidad implica
reconocer agencia, historia y complejidad.
Las personas son sujetos con voz propia

Centra la dignidad



Incluir testimonios directos fortalece el
relato y evita hablar por otres. Escuchar
es parte esencial de una práctica
antirracista

Prioriza las voces
protagonistas



Las historias migrantes no comienzan
en la frontera

Incorpora memoria e
identidad

Integrar memoria histórica y contexto
cultural amplía la comprensión del
presente



La lectura literaria permite explorar
matices y perspectivas que enriquecen
el ejercicio periodístico. Otras formas de
narrar abren nuevas posibilidades de
representación

Amplía tus 
narrativos



Los procesos sociales complejos no
pueden reducirse a explicaciones
rápidas

Evita simplificaciones

Para ello, contextualizar es clave
para evitar interpretaciones
sesgadas



Toda narrativa parte de una mirada.
Cuestionar los propios marcos de
referencia es parte del compromiso
profesional

Revisa tus propios supuestos



Desfronterizar no es un gesto puntual.
Implica repensar, reaprender y
transformar la manera en que se
construyen las historias a lo largo del
tiempo

Una práctica constante



Estas recomendaciones se elaboran con base en la
actividad “Desfronterizar las narrativas: taller de lectura
literaria y antirracista”, orientada por Cindy Herrera y
realizada en colaboración con la Editorial Comunitaria
Kutusoma, en el marco del Tercer Encuentro Nacional de
la Red de Periodistas Migrantes (2025).

MÁS INFORMACIÓN DE ESTA Y OTRAS ACTIVIDADES
 EN NUESTRO SITIO WEB

www.periodistasmigrantes.org
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